PROGRAMM // TAG 1&2
INFINITE TRAILS CAMP

Montag, 16. Juni

ab 14:00 Individuelle Anreise / Check-in

17:30/18:00 Treffpunkt an der Rezeption & Vorstellung
18:30/19:00 Gemeinsames Abendessen

ca. 20:30 Vortrag zum Thema Trailrunning: Geschichte,

Ausriistung, Wetterkunde, Tipps und Tricks,
Trail- running-Techniken, Nutrition, Erste Hilfe etc.

Dienstag, 17. Juni

ab 7.30 Friijhstiick
9:00 Ausgabe Testmaterial
9:30-13:30 Trailrun z.B. die 14 km, 1.100 hm,

Uphill-, Downhilltechniken / Training, Stocktechnik (Ldnge &
Dauer angepasst an Wetter und Leistungsniveau & Wiinsche
der Teilnehmer)

ca. 13:00 Lunch
Danach Freizeit / Wellness
17:00 Aktive Recovery / Mobility

ca. 18:30 Gemeinsames Abendessen



PROGRAMM // TAG 3&4
INFINITE TRAILS CAMP

Mittwoch, 18. Juni
ab 7:30 Gemeinsames Friihstiick

9:00-14:00 Trailrun on the Trails of AIT mit ca. 15-18 km / max 1.100 hm
inkl. Pausen und Speedhiking

Danach Lunch
Freizeit & Wellness

17:00 Aktive Recovery / Mobility

ca. 18:30 Gemeinsames Abendessen

Donnerstag, 19. Juni

ca. 4:00 Sunsrise Trailrun

ca. 9:00 der Schlechtwetteralternative Morningrun max. 10 km, 600 hm
ab 8:30 Gemeinsames Friihstiick

11:00 Check-out & Verabschiedung & Feedback

Depot des Gepacks im Hotel bis Nachmittag moglich

Danach Wellness / Chill out

Individuelle Abreise

* (Wetterbedingte) Anderungen vorbehalten /// auf Wiinsche der Gruppe wird vor Ort eingegangen!
Rein nach dem Motto: ,Alles kann nichts muss!”



ABOUT THE GUIDE //

SERVUS!

Mein Name ist Manuela Dietzinger und lebe im wunderschdnen bayrischen
Voralpenland, in der Ndhe von Miinchen.

Als leidenschaftliche (Ultra-)Trail- und Wettkampflduferin mit iber

50 absolvierten (Ultra-)Marathons bin ich jede freie Minute in den
Bergen unterwegs — besonders gerne in den Gasteiner Bergen. Seit der
Geburtsstunde der Adidas Infinite Trails im Jahr 2018 bin ich dort als
Stammgast und inzwischen als Ambassador dabei.

Als zertifizierte Trailrunning-Guide & Coach der ASTA (Austrian Sky- und
Trailrunning Association) ist es mir eine groBe Freude, meine Erfahrungen
und Begeisterung fiir das Trailrunning und die Berge weiterzugeben.

Bei Fragen zum Camp konnt ihr mich gerne jederzeit per E-Mail, WhatsApp
oder auch via Facebook und Instagram kontaktieren!

mobile. +49 (0)160 97925877
email. manuela.dietzinger@trailrungquide.de
FOLLOW ME:

>


https://www.instagram.com/trail.icious/
https://www.instagram.com/trail.icious/
https://www.facebook.com/ManuelaDietzingerTrailrunner
https://www.instagram.com/trail.icious/
mailto:manuela.dietzinger%40trailrunguide.de?subject=Anfrage%20Trailrunning%20Camp%20Alpenrose%2019.-22.09.2024

